AIKIDO

Stage co-animé par

Gérard DOMINE 4¢ dan EEAB
Gilles RETTEL 5°dan FFAAA

Date: Dimanche 31 mai 2009

Lieu: Aikido Club Guichenais

Complexe sportif J.P. Loussouarn

Horaires : O9h30al2h00et14h30a17 h00
Pique-nique le midi

OUVERT a TOUT LICENCIE

TARIFS : stage complet 16 €

Pour se rendre a Guichen : 4 voie de Nantes, puis sortie Laillé, puis direction Guichen (a I'église de Laillé). Une fois
dans le bourg de Guichen, prés de la mairie (il y a un rond point), prendre la rue qui monte vers la gendarmerie. Apres la
gendarmerie, continuer a monter tout droit environ 500 m et tourner a droite vers le collége (rond point). Le dojo est la
salle qui se trouve tout de suite sur la gauche.

e
Ou bien : route de Redon et sortie Crevin/Bourg des Comptes (2 sortie Guichen), prendre la dir. de Guichen puis tourner
a gauche au rond point aprés les pompiers (en face du college, a c6té du cinéma).

Stage organisé : Association Sportive de Chantepie, section Aikido et Aikido Dinard
http://www.aikido-chantepie.fr - http://www.aikido-dinard.com
Renseignement : Aikido Chantepie : 02 99 41 64 75 - Aikido Dinard : 06 21 33 12 49
E mail : andre.lozachmeur@aikido-chantepie.fr - aikidodinard @free.fr




